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今日の話題

1. 里山とは

2. 里山に対する生態リスク

3 これからどうするか3. これからどうするか

2

里山とは

3

里山 （伝統的な農村景観）
樹林や草地，耕地，集落，などからなる景観

景観 landscape
造園学・建築学：
人間から見た，見た目の景色

生態学：生物からみた，生息場所と

しての森林，畑，住宅など異質な環境
がパッチ状に入り交じったようす

耕地

樹林
（かつてはこれ
だけが里山）

集落

4
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長野県千曲市

1913 年の地形図： 江戸時代のおもかげ

国土地理院1:5万地形図，坂城（明治43年測図）

耕地 持続可能な
システム
エネルギ

小林慶子（博士）

草地

樹林 集落
燃料
建材

•エネルギー
•肥料
•動力（家畜）
•建材

明治時代以前か
ら高度な土地利
用計画

2 km

草地
（かれしき山）

肥料・飼料

用計画

5

雑木林は生物多様性の高い生態系 （低林施業）

林冠： ブナ・クラス（落葉広葉樹林）

コナラ エゴノキ ウワミズザクラ

アキノキリンソウ ワレモコウシラヤマギク カワラナデシコ

エゴノキ ウワミズザクラ

林床： ススキ・クラス（草原）

オミナエシツリガネニンジン ノハラアザミ オトギリソウ

昆虫などの動物も
6

訪花昆虫がいないと
人工授粉やホルモン剤が必要

里山地域の
良いところ

7

森があると果物ができる

広い平地では
人工受粉が必要

自然に交配

ハナバチ類が森に住む
8
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都市（人口集中地）
はヒトにとって
良くない環境かも
しれない

不健康

健康との関係
田中貴宏（広島大学）

しれない

9

精神不健康度は
自殺率，３歳児検
診結果などから
総合したもの

健 康

0.40

0.60

合

沖縄県
r=‐0.616
P<0.001 

密度の高いところで
子供がうまれない

もっと大きな空間スケール

（都道府県別では所得が多いほど出生が少
ない．横浜市内では所得要因は多いほど
健康で多子．人口密度の影響は共通）

ソース
個体群

000

0.20

合
計
出
生
率
の
対
数

大阪府

神奈川県

野生生物なら
・エサが足りない
・病気が多い
・互いにつがい形成の邪魔をする
．．．

個体群

シンク

10

0.00 2.00 4.00 6.00

人口密度

0.00

東京都 人間の場合は？

アンケートでは都市が好まれるかもしれないが，ヒトの個体群には良くない
保全生態学を応用して人口問題を解決できるかもしれない
日本の再生は里山の復活から．．．

自然が豊か 都市

個体群

土地利用の歴史と植物

11

産業化
完了後

現在197019003000 BC 1400500 AC

産業化が
進む

(鉄道, 電気, 
化石燃料)

持続可能な農
業システムが
完成（刈敷）

狩猟
採集

人工草地(狩猟),
焼畑開始

耕地や二次植
生が増えた

草地 肥料 家畜飼料

日本の自然の歴史
戦争

燃
遷

二次草地

草地 肥料・家畜飼料
森林 燃料・用材

耕地（焼き畑 水田 その他）

縄文 弥生 室町

聖
徳
太
子

飛鳥
～
鎌倉 江戸 明治 昭和 現在

燃
料
革
命

遷
移
の
進
行

12原生林

森林は増えつつある．ただし本来の生物相を持つ原生林はきわめて少ない

耕地（焼き畑，水田，その他）

(二次林)

林道発達
奥山の伐採
拡大造林

里山が
荒れる

12
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Luis Vega（博士） 特殊な植物の分布には産業化前の
土地利用の影響が残っている
（草原も同様，歴史が大事）北限の照葉樹６種の分布

地域の中での
現在の分布を決める

環境要因の重要度
調査地

いちばん重要！
シャシャンボ クロバイ バリバリノキ

タイミンタチバナ シキミ ヤマモモ

13
明治時代の土地利用 傾斜角度地形

凹凸暖候期降水量 冬最低気温
日射量

2005の土地利用

ΔA
IC

13

里山の保全活動の始まりと
里山の評価里山の評価

14

昔の重要度評価

環境省１ｋｍメッシュデータによる
現在の植生自然度

人手が加わらない自然が大切

自然度
人手が加わらない自然の得点を高くする

現在の植生自然度
明るいところの自然度が高い

相模湾

10高山ハイデ，海岸草原
9自然林（ブナ林，照葉樹林）
8二次林（自然林の高木が萌芽）相模湾

15
1975年 1/20万植生自然度図 発行

1900年代 尾瀬の自然保護運動はじまる
1951年 日本自然保護協会ができる

次林（自然林 高木 萌芽）
7二次林（雑木林）
6植林地
5二次草原（背の高いササ・ｽｽｷ草原）
4二次草原（背の低いシバ草原）
3農耕地（樹園地）
2農耕地（水田・畑）／緑の多い住宅地
1市街地・造成地

1980年代の半ばころから

人間が管理してきた里山のたいせつさを評価

価値観の変化

燃料革命から20年．
里山の遷移が進んできた

里山に絶滅危惧種が多かった

161997年刊



2011/6/20

5

自然度
人手が加わらない自然の得点を高くする．．．

高山 イデ 海岸草原10高山ハイデ，海岸草原
9自然林（ブナ林，照葉樹林）
8二次林（自然林の高木が萌芽）
7二次林（雑木林）
6植林地
5二次草原（背の高いササ・ｽｽｷ草原）
4二次草原（背の低いシバ草原）

里山
景観

17

4二次草原（背の低いシバ草原）
3農耕地（樹園地）
2農耕地（水田・畑）／緑の多い住宅地
1市街地・造成地

どうやって評価するか？

指標生物を使った評価地図

単純な尺度ではない．文化的な要素を取り入
れるのが必須

空中写真では判断できない自然の価値
（歴史→植物の種組成）

18

（歴史→植物の種組成）

しらべる生物のえらびかた （その１）

• 自然として大切にしたいところに
出る生物出る生物

• 地域の歴史や文化，伝統にむ
すびついた生物

• 生活にむすびついたもの （山
菜，美味しい木の実など）

文化的なものも評価に取り込める．ただし事前の議論が重要 19

しらべる生物のえらびかた （その２）
残したい自然には良く出るが，それ以外には出ない

草原の指標種

市街地
• カントウタンポポ

• ツリガネニンジン

市街地

郊 外

• スズサイコ
農山村

場所によって適した指標種が違う
地域ごとに最適な種を選ぶ必要がある 20
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調査方法

何を大切にしたいか？
1. 住民と相談して，なにが大切か調べる

・大切にしたい自然（海岸，里山，河原．．．）

・自然との接し方（キノコとり，川遊び，山菜，花
摘み．．．）

2 それに対応した指標生物を選ぶ

事前の準備
1. 地図を準備する．1:2500

都 基

現地調査
1. 調査ワク： 500m×500m
2. 調査努力量： ２時間まんべんなく歩く
3. 歩いた経路を地図上にペンで記入

調査開始時間，終了時間も調査シートに記入
4. 発見した指標種の位置を地図上にマッピング

かたま て生えていたら面的に表現

2. それに対応した指標生物を選ぶ 地形図（都市計画基図）
を500m×500mに切って，
A4用紙に１枚ずつ入れ
る

・かたまって生えていたら面的に表現
・10m以上（地図上4mm）離れていたら別にする

5. 人為的に植えられたものはマッピングしない
（庭，花壇，公園，植生回復事業，など）

21

評価地図の作成
1. 評価地図を作成する（GISが無くても可能）

評価地図の利用
1. 環境がよい場所を誇り

にしてもらう

2. 学習やハイキングなどで
の文化的な利用

3. 補助金の上積み
4. 保全地域の抽出

調査した地図の例
学生実習

1:2500
都市計画基図

500m×500m

22

横浜国大周辺の
里山指標種

学生実習

現在地

里山指標種
による評価地図

２０００年秋
「未調査」は担当学生がさぼったところ 23

神奈川県茅ヶ崎市 樹林
畑
水辺
水田
海岸
市街地
ゴルフ場

（2006年3月完成）

茅ヶ崎市

北部丘陵

24太平洋（相模湾）

南部の
市街地
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樹林の指標生物

樹林

畑

茅ヶ崎市

ウラシマソウ，など

水辺

水田

海岸

25

市街地

ゴルフ場
植物
昆虫
両棲・爬虫類
鳥類

草地の指標生物

樹林

畑

茅ヶ崎市

ツリガネニンジン，など

水辺

水田

海岸

26

市街地

ゴルフ場
植物
昆虫
両棲・爬虫類
鳥類

水辺の指標生物

樹林

畑

茅ヶ崎市

カエル類など
水辺

水田

海岸

27

市街地

ゴルフ場
植物
昆虫
両棲・爬虫類
鳥類

北部丘陵
樹林＋草原＋水辺の指標生物

生物による環境評価 －里地・里山－
茅ヶ崎市

開発前の相談で

28

南部の
市街地

北部の丘陵に多い．市街地からは消えている

開発前の相談で
利用

保全地域の候補
選択
その他，検討中
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北部丘陵

湘南の茅ヶ崎といえば

サザンオールスターズ，加山雄三 → 海岸
茅ヶ崎市

29

南部の
市街地

生物による環境評価 －海岸－

工事の跡地
雑草のメヒシバ

関東地方全体の里山の豊かさマップ

菅原のえみ（修士）

10kmのルートセンサス

調査ライン

30

10kmラインへの出現種数
（地域の種数）

1kmセグメントでの出現回数
（良好なハビタットの多さ）

菅原のえみ（修士）

83

45

13

100

59

14

中央値より豊かな
調査ラインの頻度（％）

中央値より豊かな
調査ラインの頻度（％）

31

里山への生態リスク

32
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朝日新聞 2月25日

2010年国勢調査

担い手不足 管理不足

５年以上
放置すると
遷移が進行

林敦子（修士）

遷移の進行

年
数

２～５年に
度刈ると

遷移が進行
してしまう

下
刈

り
後

の
年

34

刈りすぎると
雑草的

一度刈ると
良さそう

林齢は7年から１４年

ススキ・クラスの種

林 齢

管理不足 獣害の増加

房総半島のニホンジカ
屋久島の草地

房総半島のニホンジカ

35

千葉県

土地開発
首都圏の

人口増加地域の土地開発
人口減少中の地方都市の
スプロールによる土地開発

JR駅
東京都

神奈川県

36

神奈川県
東京湾

旧市街地が
駐車場モザイクに

周辺の農地に
住宅や商業施設
が展開
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外来生物
分布拡大中

昔の植生遷移
沼田眞編 図説植物生態学 1969年

北アメリカ原産の線虫

37途中が抜けた

ただし，里山植物（特に木本のつる）は世界最強！

草本

木本

日本
東アジア
原産

北アメリカ
原産

14種

8種

20種

1種

60

80

100

ア
原

産
種

の

％
）

林縁： ノイバラ，エビガライチゴ，シモツ
ケ，イタドリ，アケビ，ノブドウ，ツルウメモ
ドキ ツルマサキ スイカズラ クズ フジ

米合衆国で被害が発生している
外来植物の原産地

北アメリカで問題を起こしている種
• ノイバラ・クラス（林縁ヤブ）の種
• 湿地は凡ユーラシア種

情報源 日本：生態学会ワースト100； 米国：National Park Service いずれも亜熱帯や海洋島の種は除いている

0

20

40

森林内 林縁 草地 湿地

日
本

・
東
ア
ジ
ア

比
率

（
％ ドキ，ツルマサキ，スイカズラ，クズ，フジ，

メギ，ヒョウタンボク類，ネムノキ，カジノキ，
シンジュ，センダン，キリ

湿地： ヨシ，エゾミソハギ，アシボソ，ホザ
キノフサモ，イシミカワ，ダンチク1/5 19/21 2/13 6/8

38

＜理由＞
•生態的に人為攪乱地で有利だった
•日本では身近な植物を愛でた（意図的導入）

放射線

１．高度な汚染地
野生生物の繁殖
などに放射線の影
響が出る

里山
有機・低農薬

ブランド3．低度な汚染地
国産農産物の
ブランドを破壊

２．中程度の汚染地
・人間が撤退し管理放棄

×

39

・人間が撤退し管理放棄
・大型哺乳類の増加

都市
住民が購入

これからどうするか

40
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里山地域で
・かたい対策（コア地域）

保全地域などの開発制限

やわらかい対策

これからどうするか

・やわらかい対策
開発の代替地
生物相に応じたインセンティブ（EU，二次草地，地衣針葉樹林）
空家を緑地にすると農地なみの課税に
市民との個人契約で自然環境を保全（環境保障住宅）
賃貸の里山
個人の起業の場．農地のスケールアップと経営の自由

41

ふつうの市民として
・里山のめぐみを取り入れたライフスタイル

国際的な経済
・為替レートや他産業との関係

開発の代替地

近くに類似生態系の代替緑地を造成

開発者

良いところ
・緑地の面積は確保できる（今はできない）
・緑地の分布を計画的に整備できる

近くに類似生態系の代替緑地を造成
代替地の市場取引も

42

緑地 分布を計画的 整備 きる
・自然の経済的な価値を実測できる

心配なところ
・生態系も歴史性がある（文化的な歴史性，文脈も）
・生態系の中でも稀少なものは置き換えできない
・生態系造成技術は未完成（木を植えたら育つレベル）
・代替地市場は流動性が低い

提案： 神奈川県内での実開発事例による数十年スケールの机上シミュレーション

生物相に応じたインセンティブ
（EUでは二次草地，地衣針葉樹林）

指標種調査の技術は十分に蓄積
今すぐにも可能

水辺の指標生物
による水田評価

カエル類など

今すぐにも可能

茅ヶ崎市

43

植物
昆虫
両棲・爬虫類
鳥類

カエル類など

人口減少地で空き屋を緑地にすると緑地なみ課税
一定年数の税滞納で公有緑地に

財政が良ければ財政が良ければ
すぐできそう

44
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市民との個人契約（環境保障住宅）

自然環境を保障

45

農地・樹林所有者と契約
契約金を支払う

経済的に
豊かに

子供が育つ
環境を確保

安心して住宅を購入できる 自然環境が保全される

賃貸の里山

賃 料

46

家庭菜園の堆肥
薪ストーブ

薪，刈草，竹，タケノコ，
野花，キノコ，
ある程度自由な山仕事，
の権利

経済的に豊か
管理するひとを確保

担い手の確保
個人の農業起業

非農家
市民農園

農地

大きな企業の参入でなく

個人の起業で新しいアイ
デアによるビジネスへ

5m×5m直売のみ

× ？
企業の
参入

子
弟

の
職

業

×

○

農地

なめらかな
スケールアップ
ができない

差引

47

50アール
70m×70m 以上

農家登録

市場出荷可能

畑ではフルタイムの作業が必要

子 ×

国際的な経済：為替レート

外国為替市場
レベル調整自動車 輸出→

日 本 新興国

←衣料 輸出高
い

（経済は苦手だが）

農林業

レベル調整
（主要輸出産業で）

産
性
が
相
対
的
に
高

主要輸出産業との
生産性の相対ギャップ

主要輸出産業との
生産性のギャップ

日本の農業が
戦っている相手は
トヨタの生産性？

仮に日本全体をロボットで自動化されたひと

衣料

自動車

48

農林業

生
産 農林業どうしの国際

競争力は，絶対的な
生産性でなく，主要
な輸出産業との相
対値で決まる？

「新しいグローバル化」で新興国の工業が発展するのは，里山にはよいこと
海外と差のある状態で農業を自由化するとまずい
雇用対策とは，国内の産業間の労働生産性の差を小さくすること？

仮に日本全体をロボットで自動化されたひと
つの農場にして，１人で管理できれば当人の
生産性は非常に高いが，他のひとは失業す
るので人口のソースとしての里山の発展には
つながらない．失業者はそれより生産性の低
い(?)派生的な産業に従事するのかもしれな

いが，派生的産業の生産性の頻度分布は興
味深い．こうなると産油国の状況に近い？
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ふつうの市民として
里山のめぐみを取り入れたライフスタイル

自然環境
を保障

賃貸の里山
環境保障住宅

賃料

ある程度自由に
利用する権利 農地・樹林所有者と契約

契約金を支払う

子供が育つ
環境を確保

日帰り圏内
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家庭菜園
薪ストーブ

犬の散歩ルート

近隣の地域
インターネットで広域から集客しない（大駐車場不可）
歩いて行ける地域の中での利用
今までよりもふみこんだ利用

一般のひとの生活スタイ
ルを提案してゆくことも大
切
→ひとづくりが30年後の
日本再生につながる


